
Au départ du Monument National des Sous-mariniers, vous contournez la Tour Royale pour rejoindre le sentier
des douaniers qui vous mène à la belle plage de la Mître. Au-delà de la plage, le sentier prend de la hauteur et
rejoint le quai Belle-Rive, bordé d’un côté par de magnifiques villas et de l’autre le littoral. Vous pourrez vous
arrêter à la table d’orientation, puis poursuivre jusqu’au port Saint-Louis et son fort. Le sentier longe sur
quelques centaines de mètres le Littoral Frédéric Mistral jusqu’aux plages du Mourillon, que vous pourrez
emprunter soit sur le sable, soit sur la belle promenade ombragée. Au bout des diverses anses qui composent
cette belle plage, vous contournerez l’Ecole de voile pour poursuivre sur le sentier des douaniers, récemment
réouvert après des travaux de renforcement des parois rocheuses. Vous passerez en contrebas de la résidence
du Cap Brun, qui a accueilli nombre de célébrités, puis du fort du Cap Brun, pour atteindre le village de
pêcheurs de l’anse Méjean. Après avoir grimpé à Notre-Dame de Cap Falcon, descendez au bas du village,
traversez la terrasse du restaurant pour reprendre le sentier le long de la plage. Arrivé au port de Magaud, à
l’autre extrémité de la petite baie, emprunter le chemin goudronné qui vous mène en quelques mètre à des
escaliers qui vous permettent de rejoindre l’anse Magaud, terme de la promenade.
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